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Via Castellana 96
Laura Rossi solo

Pour 6 personnes

250 gr de fagioli borlotti, les faire tremper pendant une nuit. Les rincer et les mettre 
dans une marmite remplie d’eau froide. Ajouter 2 courgettes, 4 pommes de terre,  
3 carottes, 2 tomates, 
1 oignon, les feuilles ainsi que les côtes de 3 branches de céleri, 2 gousses d’ail  
entières, 1 chou frisé, 2 poireaux, 2 feuilles de laurier, du persil frais, huile d’olive, 
sel, poivre.

Lavez, épluchez et coupez les légumes en petits dés et les mettre dans la marmite. 
Portez à ébullition et laissez cuire à mi-couvert pendant 1h30 env. 
C’est très simple, une fois que les fagioli borlotti (haricots secs) sont cuits, c’est prêt !

Salez, poivrez selon votre goût et servez très chaud avec du parmesan râpé.

Un spectacle... à déguster et savourer sans modération comme un bon... minestrone !

Dans une ambiance inspirée du néoréalisme cinématographique italien, « Via Castel-
lana 96 » pénètre dans l’univers des souvenirs.

Une chorégraphie qui navigue entre réel et irréel.
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